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Del 24 al 29 de abril

Mediciones personalizadas de densidad dsea

= 974215715

La osteoporosis es una enfermedad
que se caracteriza por una disminucién de
la densidad de masa ésea. Los huesos se
vuelven mds porosos, por lo que hace que
pierdan fuerzay sean mas vulnerables a las
fracturas.

La densitometria 6sea permite dignos-
ticar si hay o no osteoporosis, que es la
pérdida de minerales, o el paso anterior,
osteopenia, que es una disminucién de los
minerales, y poder instaurar tratamiento
a tiempo.

Ven entre el 24 y el 29 de abril a
Farmacia y te mediremos tu
densidad 6sea. Cada medicion tiene una
duracién de 30 minutos y es necesario
pedir cita previa.

Miércoles 24, jueves 25 y viernes 26
de 9:00-14:00, 16:30-20:00

Lunes 29
de 9:00-14:00

974215715

Consulta éstay otras noticias en:

De lunes a viernes:
9:00- 14:00 16:30-20:00
Sabados: 9:00 - 14:00
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Consulta éste y otros Farma Consejos en:

PRANAROM

Gel labial Labiarom
iPupas labiales!

En creemos que la
principal operacion de verano
comienza dentro de ti. Aparca
el estrés en unrincén, rodéate
de gente positiva, haz planes
nuevos, cambia de rutina en pe-
queios actos y duerme siempre
8 horas.

Hay que saber mantener el peso
con buenos habitos alimenti-
cios. Nuestro cuerpo necesita
de vitaminasy los nutrientes
necesarios para fortalecer las
defensas de nuestro organismo.
En Nutersense no nos gustala
palabra NO. Nuestras dietas se
ajustan a tus habitos diarios,
trabajo, actividad fisica, gustos
alimenticios, composicién corpo-
ral y patologias; con la intencién
de incorporarla de una manera

1Pupas ablales !

( PRANAROM

100" prosyratuskes

facil y efectiva a tu vida diaria.
Trabajamos por la educacion
nutricional de cada paciente.

El deporte ayuda a tonificar
nuestro cuerpo. A veces basta
con caminar cada dia durante 45
minutos, subir escaleras, ir en
bicicleta a los sitios. Evita coger
el coche o subir en ascensor.
Con pequeios gestos diarios, tu
cuerpo puede acostumbrarse a
estar mas activo y agil.

CUANTO COMER y CUANDO
COMER. Se recomienta un
primer y un segundo plato, sin
repetir. Las comidas tienen un
punto y un final, hay que evitar el
picoteo entre horas y realizar las
cinco comidas diarias. Asimismo,
esigual de importante mantener
unos horarios de comida, no
saltarselos por “x” motivos. Es
decir, acostumbra atu cuerpo a
una rutina alimenticia.

No queremos la perfeccion,
queremos la felicidad

En cuanto a las dietas milagro,
es importante tener en cuenta
que pueden ser perjudiciales
para nuestra salud, ya que pro-
vocan carencias nutricionales
en nuestro organismoy como
consecuencia, deriva en enfer-

medades.
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= - Fotoprotector ISDIN
{2 Hydro Oil SPF 30
| Pupsslablales! Fotoprotector corporal bifdsico.
Proteccion Alta SPF 30. Protege

y broncea hasta un +43% tu piel.

E lifexir Minucell Gel
anticelulitico 200 ml

Emulsion tensora reductora que
ayuda a acabar con la piel de naranjay
reducir centimetros de tu figura.

e Cuerpo

e Diaynoche

e Emulsién

Reductor y anticelulitico
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