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Difusor Cube

Disefio tendencia Ideal para crear un ambiente
aromdtico personalizado y sentirse bien en casa con
la ayuda de una sutil difusion de aceites esenciales.

Muchas personas compran azlicar moreno
porque creen que es mas sano y mas “natural”
que el azucar blanco refinado pero, ;cuanta
realidad hay en todo ello?

PHB Junior

PHB Cepillo dental

v El aztcar blanco se obtiene mayormente a
Pasta dentifrica 75ml partir de laremolacha. Se utilizan productos
+ quimicos para purificarloy evitar el desa-

rrollo de microorganismos sobre el mismo
-sulfato de calcio, acido sulfurico-, aunque
dichos productos no suelen aparecer en el
producto final, dado que tan solo cumplen
funciones de procesado.

Yoyo de regalo (Ladybug)

El azticar moreno puede obtenerse por
dos métodos. El primero de ellos, conocido
Y PP PP . como “mezcla” o “azcar tehido”, consiste en
: : mezclar el mismo aztcar blanco con melaza
_ de cana. El segundo método, la “cristaliza-
P R A N A R 0 M cion”, es muy similar el usado para conseguir
azucar blanco, con la puntual diferencia de
Aceites para — : que no se elimir)a la melaza.dela canaenel
R OM ¢ proceso, perosi el resto de impurezas.
difusor :

Aunque el azticar moreno sin refinar aporta
minerales (potasio, hierro, sodio, magnesio y
calcio) y vitaminas (fundamentalmente vita-

Nueva gama de
aceites esenciales

BIENVENIDA

ambientadores ' gy mina B), mientras que el azticar blanco solo
100% ecoldgicos. aporta calorias vacias,
.No
........................................................................................................................... es recomendable ingerir demasiadas canti-
dades de azlcar, sea del tipo que sea. El exce-
Lambdap“ ISDIN sivo consumo de azucar es una de las causas
S S oo = del sobrepeso u obesidad que padecen mas
Ca pSUIaS antlcalda i' ISDIN ‘{ ISDIN de lamitad de la poblacion espafiolay que, en
2 meses de tratamiento. ! Lambdapil® | Lambdapil® el caso de los nifios, supera el 43%.
Lambdapil® ANTICAIDA Capsulas ’ Ag{!:;lats:iljga ! Consulta ésta y otras noticias en:
favorece la correcta nutricion de tu ll “Ancioie®, Crecimiento® y Fuerza® “Anclaje?, Crecimiento®y Fuerza®

i i
para el cabello paracl

cabello. Ayuda a prevenir la caiday { Serengarepers | Taina ( Serengarepens | v
| |-Gstina | Vitaminas B3, B5y B6° | Zinc® [ Biotina* i  Listina | Vitamines B3, B3 86° | Znc® | Bitina® | S

estlmu’Ia elc.reamlento’de nut?vos cabellos. ‘ Cﬁ Horarlo comerCIaI
Ademas, estimula el foliculo piloso 'y e
normaliza la secrecion sebéacea. Su accién . 0% De lunes a viernes:
se complementa con el aporte de zinc, - nto .

- cue . - . . _ .
TS Gl ETEe B S T e p e — - df“')_‘ ud. Mananas 9:00 - 14:00 Tardes 16:30 - 20:00
y fortalecen el cabello. Sabados: Mananas 9:00 - 14:00
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Farma Consejo:

|
¢Por qué hay que
lavarse los dientes?

Consulta éstay otras noticias en:
www.farmacialiarte.es/blog

Beauty Packs

Uresim ha creado una linea de
packs para el cuidado facial que
se adaptan a las necesidades de

la piel. Reparar los dafos, renovar
los tejidos, atender a la falta de
hidratacion...

Encuentra tu pack Uresim.

Cepillarse los dientes forma
parte de la higiene personal. Los
odontélogos recomiendan hacerlo
después de cada comiday no solo
por una cuestion de estética, sino
por salud. A continuacién te conta-
mos qué puede pasar sino se lleva
una correcta limpieza...

Antes de comenzar es importan-
te recordar que hay que inculcar
este habito a los nifos desde muy
pequenos ya que influird y se
convertira para ellos en una tarea
mas que realizar en su dia adia,
automaticamente. Sus dientes se
estan desarrollando por lo tanto es
muy importante su higiene bucal.

HALITOSIS

El mal aliento es uno de los pro-
blemas mas comunes si no te lavas
los dientes frecuentemente y bien.
Las bacterias que provocan la
halitosis viven debajo de la saliva
y se encargan de descomponer los
restos de alimentos. Generan azu-
fre y acidos que producen un olor
muy desagradable. Esta bacterias

Uuresim
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también viven en encias infectadas
o dientes con infecciones internas
que pueden llegar al hueso de la
mandibulay generar necrosis.

LESIONES MUSCULARES Y DO-
LOR DE ESPALDA

Las mismas bacterias que provo-
can las caries y otros problemas
en nuestro organismo, provocan
que el musculo se fatigue antes
a causa del desequilibrio de los
minerales que intervienenen la
contracciéon muscular. Con un
musculo fatigado, es facil sufrir
desgarros, tendinitis o problemas
en las articulaciones. Ademas, las
infecciones bucales pueden oca-
sionar molestias en las vértebras
y lamala oclusién bucal, desesta-
biliza los musculos generando en
ambos casos, dolores de espalda.

ARTRITIS

Las articulaciones también
sufren los malos habitos de
limpieza bucal. Una periodonitis
severa hara que las bacterias
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Hidrata tu piel de sensaciones

Flor de Edelweiss
Té Matcha
Flor de Loto

generes subproductos toxicos que
viajen con la saliva al interior del
estdmagoy a la sangre. Asi llegan
alas articulaciones y provocan
inflamaciones.

GASTRITIS

Cuando faltan pieza dentales
y muelas, se mastica peory la
comida se tritura menos por lo que
los alimentos llegaran en mayores
trozos al estébmago y costard mas
digerirlos. Con el tiempo, este
trabajo de mas puede generar ex-
ceso de jugos gastricos y con ellos
problemas estomacales cronicos.

Como ves, no es solo cuestion de
estética, sino que va mucho mas
alla... se trata de evitar enfermeda-
desy de conservar tus dientes. Cuida
tus dientes y sobretodo elige la pasta
de dientes adecuaday conlos ingre-
dientes mas naturales posibles.

Visita Farmacialiarte e informa-
te de todo lo que tenemos para que
puedas cuidar tu bocay tus dientes.

BCAA Amino Drink 5000

Bebida con gas que destaca por su contenido en
BCAAs (Aminoacidos Ramificados: L-Leucina,
L-Isoleucinay L-Valina). BCAA's AMINO DRINK
5000 posee un contenido de 5000 mg de

BCAA por toma. BCAA's AMINO DRINK 5000
es una bebida sin aztcares, con un bajo valor
energético y adecuada para la regulacion del
aporte energético diario.
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